
Freitag, 22. Mai 2026

Eintreffen um: 
Beginn um:

16:00 Uhr 
17:00 Uhr

Sportanlage Tüfi, Adliswil

Leichtathletik-Riege TV Adliswil
www.adliswiltrackteam.ch

Online-Anmeldung 
kostenlos 

Nachmeldung Sfr. 10.-
Druck überreicht von:

www.bankthalwil.ch

RIESEN-CDD 
COPY DRUCK DIGITAL

Sponsor TV Adliswil:

Auskünfte 
Der Wettkampf findet bei jedem Wetter statt. 
Auskunft erteilt: 
Lilly Spitz, Tel. 079 298 18 84 

Anmeldung



Startberechtigung 
Startberechtigt sind alle Mädchen und Knaben 
der unten aufgeführten Jahrgänge.

Zeit Kategorie Jahrgang Distanz

Ab 17:00 W7 / M7 2019 & jünger 60 m

W8 / M8 2018 60 m

W9 / M9 2017 60 m

W10 / M10 2016 60 m

W11 / M11 2015 60 m

W12 / M12 2014 60 m

W13 / M13 2013 60 m

W14 / M14 2012 60 m

W15 / M15 2011 60 m

Anschliessend Halbfinal- und Finalläufe.

Zeitplan

Wettkampfmodus
- Mädchen (W) und Knaben (M) starten in getrennten 

Kategorien.

- Die TeilnehmerInnen werden pro Kategorie in Serien 
von sechs LäuferInnen eingeteilt. Bis drei Serien 
findet direkt die Qualifikation für den Finallauf statt. 
Bei mehr Serien wird ein Halbfinal durchgeführt.

- Die schnellsten sechs Mädchen und Knaben 
bestreiten den Königsfinal über 60 m, wo der 
«Schnellste Sihltaler» und die «Schnellste Sihltalerin» 
erkoren werden.

- Treten in einem Vorlauf weniger als sieben 
LäuferInnen zum Start an, wird direkt der Finallauf 
durchgeführt.

- Zeitmessung nur in den Halbfinal- und Finalläufen.

- Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 
Königsfinal statt.

Anmeldung 
Online unter:  
http://adliswiltrackteam.ch - QR-Code auf der Rückseite. 

Anmeldeschluss 
Anmeldung ist möglich bis Mittwoch, 20. Mai 2026. 

Nachmeldungen 
Auf dem Wettkampfplatz bis spätestens 16.00 Uhr. 
Kosten für Nachmeldungen: Sfr. 10.- 

Startnummern 
Startnummernausgabe von 16:15 bis 16:40 Uhr. 

Appell 
Der Speaker ruft die verschiedenen Kategorien zu 
gegebener Zeit auf, sich beim Start-Ordner zu melden. 

Garderoben 
Es können die Garderoben der Sportanlage Tüfi  
benützt werden. 

Wichtig 
Schuhe mit Dornen oder Stollen an den Sohlen 
sind nicht gestattet. 

Preise 
Die drei Ersten pro Kategorie erhalten eine Medaille. 
Die «Schnellste Sihltalerin» und der 
«Schnellste Sihltaler» erhalten einen Pokal. 

Kantonalfinal VISANA Sprint 
Die sechs Ersten der Jahrgänge 2011 – 2019 
qualifizieren sich für den Kantonalfinal des 
VISANA Sprints. Ein Anmeldetalon wird verteilt. 

Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 

Verpflegung 
Alle TeilnehmerInnen erhalten gratis ein Getränk. 
Es steht eine Festwirtschaft zur Verfügung. 


